
⾷べられる喜びをいつまでも

摂⾷嚥下管理パッケージ 

https://www.youtube.com/@gokuriplimesinc.1357
https://www.gokuri.com/post/g3-test7


 嚥下スクリーニング
 遠隔‧オンライン診療
 ⾷事形態の選定

の⽀援を⾏うツール＆サービスです。

GOKURIは嚥下（飲み込み）に関わる情報の定量化から定性的な食事の様子の記録共有まで、ケアに

携わる皆様の負担軽減から誤嚥リスクのマネジメントを支援します。

について  



製品のご説明

About our product
for the Hospital

p r o d u c t



GOKURI ネックバンド  



GOKURIアプリケーション  

※Android、Google Play、Google Playロゴは、 Google LLC.の商標です。



GOKURIのアプリでできること
GOST
適した⾷形態の⽬安
を判定する、⾷事能
⼒テスト

SST
5mlの冷⽔で測る簡
易嚥下テスト

RSST
30秒の間に唾液を
飲み込むテスト

Food Test
指⽰に従って少量
のゼリーを飲み込
むテスト

MWST
指⽰に従って冷⽔
を飲むテスト

Monitaring
⾷事をモニタリング

動画とウェアラブ
ルデバイスの⾳を
同期して記録

VS

使い方の動画が開きます

※Android、Google Play、Google Playロゴは、 Google LLC.の商標です。

クラッカーテスト

固形物の咀嚼嚥下
テスト

https://www.gokuri.com/post/g3-test7
https://www.gokuri.com/post/g3-test7


GOKURI アプリ・クラウドの運用イメージ  

引用：嚥下障害診療ガイドライン 2024年版　一部改変

嚥下（飲み込み）に関わる情報の定量化から定性的な食事の様子の記録共有までのワークフローを統一し、医療従事
者の皆様の負担軽減から誤嚥リスクのマネジメントを支援します。



VS
ビデオ聴診法

プロトコル選択画⾯
にて、VSをタップし
ます。

ビデオ聴診法

VS

https://youtu.be/eTKgkGV8IUw?si=yz9jCU9fXPfub63o


VS
ビデオ聴診法

1. 胸部が映るようにスマ
ホを固定

2. ネックバンドを付け
て、スマホでVSスタート

3. ⾷事中の動態を
ビデオ、嚥下を
ネックバンド
で取得

ビデオ聴診法

VS



GOKURI Swallowing Test
適した⾷形態の⽬安を判定します。

GOSTは、嚥下機能
‧⾝体状態認知機能
等を総合的に考慮し
て、それぞれの⼈に
適切な⾷事形態の選
択の⽬安となる⾷事
能⼒を判定します。

https://youtu.be/vTjGzLENudM?si=z-pNlSvAXi5nygb6


GOKURI Swallowing Test
適した⾷形態の⽬安を判定します。

アプリに従って質問
に答えます。ネック
バンドからは、⾃動
で⽣体情報を取得。



GOKURI Swallowing Test
適した⾷形態の⽬安を判定します。

アプリに従って少量か
ら段階的に⽔飲みテス
トをします。
ネックバンドからは⾃
動で嚥下⾳を取得。



GOKURI Swallowing Test
適した⾷形態の⽬安を判定します。

７段階区分から、適し
た⾷事形態を推奨。
GOSTレベル

誤嚥リスク

推奨⾷事形態
推奨トロミ量

嚥下機能のレベルを７段階に表⽰しています。1が1番低く、
7が⼀番⾼く、レベルが⾼いほど良好なことを⽰します。

誤嚥のリスクを⾼い‧低いで表⽰しています。リスクが⾼
いほど、⾚いラインが⻑く表⽰されます。

星（★）３つ以上の⾷事形態を表⽰しています

推奨するトロミの量を表⽰しています



情報管理と共有

Information management 
and sharing



GOKURI アプリ GOKURI クラウド

患者様・入居者様のそばで 
その場で記録・確認

Webアプリから多職種連携・ミールラウンドの資料の一元化から、遠隔
での取り組み、レポート作成を支援

GOKURIアプリの記録を含めたPDF作成 遠隔でのデータ確認や連絡機能も



計測結果表示例

GOKURIアプリから
計測した結果を表示
します。
選択したプロトコル
に応じ音声波形や動
画が閲覧できます。



ユーザサマリー

GOKURIアプリから計測した
結果と手入力を含めたレポー
ト作成機能、嚥下機能評価報
告書としてPDFのダウンロー
ドしていただけます。



メディア閲覧

GOKURIアプリ以外の動画や
写真（例えば口腔内の写真な
ど）をアップロードして情報
共有にご活用いただけます。



連絡帳機能

計測した情報で気になること
や共有しておきたいコメント
を記録することができます。 
（＠で通知したい人、#で
GOKURIの計測結果を指定す
ることができます）



計測結果表示例

実施したGOST※の記録の詳細
を閲覧できます。 
食事能力の把握から、全身状
態の各パラメーター、食事に
関わる生活のチェックリスト
を確認することができます。



GOKURI クラウドの設計について
GOKURIクラウドサービスは、Microsoft Azure上に構築されており、高い信頼性とセキュリティを備えています。データは
Microsoft  Azureのサービスによって安全に保存され、API管理とAzure AD B2Cによる認証保護が施されています。Microsoft 
Azureのサーバーリージョンや可用性の戦略により、サービスの継続性が確保されています。

※Microsoft Azureは、マイクロソフト グループの企業の商標です。

日本国内に設置されたクラウドサーバに 
データ・データベースを構築 
データアクセスには数段階のフローで制御

データはクラウドの中でクローズドで、認可されたユーザー
以外からのアクセスを保護

Microsoft Entra ID 
 (旧称 Azure Active Directory) 

によるユーザー認証

ブラウザやデバイス 
からのアクセス

Microsoft Azure上の各クラウドサービスを結合して構築され、各
サービスはMicrosoftの品質にて管理されています。



ご利用事例  



歯科衛生士による
定期スクリーニング

⽼⼈介護施設+訪問⻭科クリニック

case 01

訪問⻭科

Theme/ Motivation
⻭科治療を受けてくれる⼈を増やしたい。適切なタイミン
グで専⾨医につなぐプロトコルを確⽴したい。

GOKURI Solution
すべての⼊所者を対象に、嚥下機能を確認。⼝腔衛⽣管理
の際に簡易嚥下テストを実施。事前に⻭科衛⽣⼠が嚥下専
⾨医に共有。ミールモニタリングと診察に活⽤。

Value
施設全体の摂⾷嚥下に課題のある⼈数把握ができた。現状
把握から定期スクリーニングで訪問⻭科の集客価値が⾒込
めそう。⻭科衛⽣⼠のスキル向上。診察効率の向上。ミー
ルモニタリングでの多職種でのデータ共有。



Theme/ Motivation
在宅の⾷事はご家庭に依存するので、⾷形態が調整されて
いるかや、何をお⾷事されているのか確認できなかった。

GOKURI Solution
ビデオとモニタリング、もしくはVSで⾷事指導前後の⾷事
を計測。⾷事の実態を把握いただけます。

Value
⾷事の指導前後で、嚥下回数の増加、咳嗽の減少を確認
し、⾷事指導の内容に⾃信が持てた。家族への説得の助け
になった。

ご自宅での食事指導
前後の食事把握

在宅+訪問⻭科クリニック

case 02

訪問⻭科/
総合診療



遠隔データ共有

⽼⼈介護施設+訪問⻭科クリニック

case 03

訪問⻭科

                                                                

Theme/ Motivation
嚥下専⾨医や⾔語聴覚⼠とのやり取りを⽂字や⼝頭でして
おり、実際の⾷事の様⼦を伝えて診療に役⽴てたい。

GOKURI Solution
施設スタッフや⻭科衛⽣⼠の取得した⾷事や嚥下の記録を
アップロードし、動画や波形、および計測者などからのコ
メントと共に、事前に専⾨医に共有。

Value
電⼦聴診器で取得した嚥下⾳を診療に活⽤。適切なタイミ
ングでの診察、当⽇の診察効率化。内視鏡と併⽤してより
嚥下評価の正確性が⾼まりそう。



補足資料 



GOKURIの基本技術（特許） 



PLIMES株式会社  概要 



PLIMES株式会社  概要 




